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INntroduccion

En este tercer modulo, aprenderas a usar la inteligencia artificial (IA) para crear un
plan de formacion personalizado que se adapte a tus necesidades y horarios.
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NModulo 3. Crear tu propio plan de formacion conlA

En este modulo te invitaremos a usar ChatGPT muchas veces. Si no sabes como
usarlo o quieres refrescar como hacerlo, te invitamos a que revises el modulo 3 “Pri-
meros pasos con ChatGPT del programa de asesoramiento “Descubriendo la IA” en el

que lo explicamos paso a paso.

jAdelante!

Contenido princiopal

1. Disenar un horario de estudio sencillo con ChatGPT

Diseflar un horario de estudio sencillo con ChatGPT es muy facil y te ayuda a or-
ganizar mejor tu tiempo. Solo necesitas decirle cuanto tiempo tienes y qué quieres
aprender. Por ejemplo:

“Hazme un horario de estudio para dos horas diarias sobre gestion de pequefios

negocios rurales”

“Organiza un plan semanal para aprender sobre turismo rural y sostenibilidad si solo
dispongo de una hora al dia”

ChatGPT te sugerira como distribuir tu tiempo de manera equilibrada para aprove-
char cada sesion al maximo.

Tambien puedes pedirle que adapte el horario a tu forma de aprender. Si necesitas

mas practica o explicaciones detalladas, puedes consultarle:

“¢Como puedo organizar mi estudio si aprendo mejor con ejemplos practicos?”

“Explicame paso a paso como se obtienen los diferentes productos en una almazara’
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NModulo 3. Crear tu propio plan de formacion conlA

Asi, tu horario sera mas util y se ajustara a lo que realmente necesitas.

Por ultimo, si el plan no te funciona bien, puedes ajustario con ChatGPT. Puedes ha-

cerle Preguntas como:

“Mi horario no me esta funcionando, ;como lo mejoro?”

“Dame ideas para combinar teoria y practica en mi formacion sobre redes sociales.”

Estos son solo algunos ejemplos. Lo realmente util es que te plantees qué quieres
aprender y le preguntes a ChatGPT directamente cémo hacerlo.
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NModulo 3. Crear tu propio plan de formacion conlA

2. Hacer apuntes y repasar con ayuda de ChatGPT

Hacer apuntes y repasar con ayuda de ChatGPT es muy sencillo y puede ahorrarte
mucho tiempo.

Si estas estudiando un tema, puedes pedirle que te ayude a resumir la informacion
mas importante.

Por ejemplo, si estas aprendiendo sobre los pinares, puedes escribir:
“Resumeme en cinco puntos qué productos se pueden obtener del pino.”

ChatGPT te dara un resumen claro y organizado, que puedes copiar en tus apuntes
0 usar como base para escribirlos con tus propias palabras. También puedes pedirle
definiciones, ejemplos o esquemas para estructurar mejor tu informacion.

Siguiendo con el ejemplo anterior, puedes pedirle:
“Hazme un esquema con los principales posibilidades de explotar una queseria®

Si necesitas aclaraciones sobre algun tema, ChatGPT puede explicarlo de diferentes
formas hasta que lo entiendas bien.

Puedes preguntarle directamente si hay algo que no recuerdas o que no quedo claro
en tus apuntes. Por ejemplo, puedes preguntarle:

“Defineme de manera sencilla los diferentes usos y obtencion de recursos de un
olivar”

Asi, hacer apuntes y repasar con ChatGPT se convierte en un proceso mas rapido,
practico y personalizado.

Puede ser que tengas un tema sobre el que estés trabajando o tengas que estudiar.
Si lo tienes en formato word o pdf puedes pasarselo a ChatGPT y hacerle preguntas

sobre él, pedir que te lo resuma, que te explique las partes que necesites de forma
sencilla o que te haga esquemas.
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NModulo 3. Crear tu propio plan de formacion conlA

Esto es especialmente util para ayudarte en tu formacion.
Para hacerlo, simplemente sigue estos pasos:

1. Adjunta el archivo en el cuadro de texto de ChatGPT (puede ser en formatos como PDF,
Word o TXT). Para eso:

» Pincha en el icono que tiene el simbolo (+).

¢En qué puedo ayudarte?

Pregunta lo que quieras

+ FE‘ Buscar <P Investigacidn en profundidad

Carga archivos y mucho mas

» Selecciona la opcion “Cargar desde el ordenador”.

Conectar aplicaciones

Afadir desde Google Drive

Cargar desde el ordenador

@ Buscar 4P Investigacion e

» Busca el archivo que quieras pasarle en tu ordenador y pulsa aceptar.

» Una vez lo hayas hecho, aparecera un icono con el documento en tu cuadro de
texto y a partir de ahi podras hacer las preguntas que necesites.

¢En qué puedo ayudarte?
(3

PA3_Educacion.docx

Documento

113 10 que quleras

P Investigacién en profundidad

Plan de Asesoramiento
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NModulo 3. Crear tu propio plan de formacion conlA

iindica lo que necesitas, por ejemplo:

“Resumeme este documento en 5 puntos clave.”

“Hazme preguntas sobre el contenido de este archivo para comprobar silo he en-
tendido”

“Dime las ideas principales de este documento.”

¢En qué puedo ayudarte?
(]

@ PA3_Educacion.docx

Documento

Resumeme este documento en 5 puntos clave

+ & Investigacién en profundidad

Resumen del modulo

En este modulo has visto como ChatGPT y YouTube son herramientas clave para el
aprendizaje autonomo. ChatGPT te permite resolver dudas al instante, obtener ex-
plicaciones claras y personalizadas y profundizar en cualquier tema de estudio. You-
Tube, por su parte, facilita el acceso a videos educativos organizados por relevancia,
permitiendo aprender a traves de tutoriales y contenido visual.

Ambas plataformas ofrecen flexibilidad, adaptandose al ritmo y necesidades del
usuario, especialmente en temas como agricultura, turismo rural y gestion de nego-
cios que son muy utiles en el contexto de Prodese.

Seguimos con el siguiente modulo.

iAdelante!
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